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uremIa do urea reonl000a do vida-  herano do oepe/cameote /ou Is 

die die Itirpeva. quo Cooparnun-  23 horas, pot o devrefo do pro- 

0ev cot itaporaoga, e denude ao - 	- 	 feotuora drz para norton ag/orruera- 

piano muedlso 5cr lea cnciade coo • 	- 	 or 	-_-" 	coos e resrerege ye/rats lul tao 
enterrado no mon/c/pro. ' 	. 	- , , 	 -'°°dg 	mJximo time bore. 

"Em seniroea é die Itat mao Prefeeeo deltapooanga, Douglas Beninr -Em 500meoto ruenhuno. cool 
On/no pamnles ar/ui. 1,er imo sos e a secretariat deSabde. Ranara 	 lore/tern, Seceetana vie SaMe, 

sepeoltonrentoemitap010nga,vinto iovriacJo rise mantenha a catrmra, 	coo 	mob 	dveeças re/acuonarlas 	coma gr'stoo, ostaroos onnihodio 

quo ma prima teuuo piarro nurlteoo ru-So toO unotruos pan pJunrvo, peos 	no 000esnrc pavresle e w runes- 	a/g 	co onma 	msa doname popuia- 
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sos. at/6 a exato moon500no 020 05 cases, infonnacnen, cotfcras n 	vest slodirome nespiraldea agordia 	die lode ala/or News, acredite no 
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Tenente farturense Paulo Henrique morre em acidente 
Ele fllOFF(aU 000 30 C1JIOS no quilôrnetro 267 do Puodovia 1060 MclIão, earn AvaA 
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vourteorubreos, /emirnado a/co/u out urn ate dia 
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passava, s/via vol/v sort/so es- /rooum000gem polstumrra am saudose 

tempos/u no menlo e era sempre teruernte Paulo Hesdque Ire/las, 
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Des'ido vu bore ne/acionamen- "9_'-' 	-' - - e upnesenta vantagoemrs -in. ceo- 
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cerrtenrrp/ade over inwestumureontas '' 	-, 	I 	-\' 	. , suondo 00mm desgaote mmrnrmor par 

para conuçOes ole uma qaaoira  volume sic jc'gos quo norm caruupo 
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1,1000 otoi000v-- -rmrcon6var 0 . 	 , 	 , 	 . te pana farm eon aproce/tanneoto 

proonoveo cadia vez ma/u a prJ- - 	 ,> 	-' sahs/atoSolo. 	Par 	cone 	uncluvo, 

Ova din espcntes out rmm/,ari, Ps" - 	-- qoandie vovC 00 pratico regular- 
tan duos olsras pnoperci000n/lo - 	 - 	 - foote, 0 sou condicionannento 
dc/croix e lazer ,ts vmi,mrmçao o/a P,efeitm Faulintna Minmzzl macelena qua meueem dee/dim an (mba me/hem do forma natural. 
moo//nba die futeboi, hem 000ne per/edo des pans/am/a obras são tale/ar/as ao meniunlpie 0ev-ide I ma/or/a see pool/cat 
aes javeurs e ado/too. 	ievesfir dir São Poole, Joao Oorra par 	a bAsso populaclo , o- 000merrta e die forma voieliva, alEmmo do part, 
no esporte C inmo-oser 0mm na(u/e. cerrbesoptar 	c 	mmmn,orc/pbe 	conm 	porte/to P0mg/mi-u, (fr/va, utocC acaho lnabailraurrlo 0 
memos lraostormar u-ste espaco estes /rrvosti000mntoS. Hi pneossao 	Campo die tuteboul society do sesm pCcoio5m Isso faa die some 
nummm cotnpteoo esporlis.o, apt- mueste poimneiro semeste die moms 	grama sinlCtico uma pessea ma/s caimu, sadds'nl 
vt/too mam000te peso agradiecer ebras na c/dade, mona prormmas'ee 	ompertacto torsos q000 a orh- e ccoo seono de allnmismo quoe 
o name gos'eooador do arMada a qua//dade die viola o oegor;roca 	/rzaçOo do grama eetri6va JO é yocC poole ies'am porn mu mt/na. 

uma rea/mdade em oánas cidadies 1,0010/ COMUNIC 

triatearou do Peticta Mit/tar opos moe/dante 
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SENSIBIUDADE DENTARIA: ESCOVAR Os DENTES 
COM MUITA FORA PODE SER A CAUSA DO PROBLEMA 

Escovar Os dentes corn foeqa flEa e sindaimo de limpoza garentidal 
Na verdade, ease bOSOn pode tracer algnrns probmnmas buCais, cerno 
° Snoslbildods denidria. 

Veja pOrqeOol 
So vocU prelate escaver Os denten corn basfante force pore fret 

todo a qoamquer vestiglo de bactenas bosais cr000 hobo, saibe use 
ease nan ir ornefrar caninhet JO cealu equate anode Menos 6 trials? 
Quando fafarnns do force nesse memento, ele tarnbdrn serve' Urns 
don Pi Pais mesas do nenslbitidode dentada C 0 escovanSo Sian-
rosa e fe/ta do mrnreira eicrnreta. As dross ornisfantes no oonsurnir 
atmentos Isouitoquentes cc moitogelodospodem serum grande peso 
no die a Se. Porn naodesenvdver oproblerna, emalsindinadoe parer 
do e50000r Os dentes crnn forgo a quanta antes. 

AS PRINCIPALS CAUSAS DA SENSIBILIDADE DENTARIA 
Arnairnia des causes do sensibildade dontOrie esfU ágado, On alas-

ma fonnea, U cr0500 dc/do ecU refroqUe gengnval. Eases dora fatcoes. 
Per we vez. podern see causados Per diverses pooblemas. Nrnmel-
monte, a eee500 dentAnla ecost000 qoando 0 Parterre eoosrnoe carl 
urns cede fr090dercia al/monies a bobidas 000den. Urna edna noose 
pore enna cornpfe0020 do dindnoicSo do 5100 salruor. JO 0 retr0000 
geegival, 000etoce pnncipalsnents pro Costa de proirlernas pentortce-
Lois, coeno a gengruite cc pnriedos0te. telas pro use eases pnoblernas 
000som sensibikdade? 

Tastc a 000550 Odda quarto a LetnaçAo onnoival desgasfurn o pot-
moire camada do dante. 0 dented cmnpootc polo esreelte deirfOdo. 
sea prudeçSo main superficial; polo dontina, a oannada main interim; 
a pdpa dnntdria, ehoia de teneioacees aelvosas, Quorodo 0 osrealte 
C dentsrldo, do 0100,80 fanne, hO urea maim eupusiOfo do dentina, 
ddiaando en nerves manes pectegidos. 

ENTAO, P0K DUE ESCOVAR OS DENTES CON 
MUITA FORA CAUSA SENSIBLUDADE? 

Eatamos Islamic,  degengnuite, save, mao a'enda ofoeep800mnsnsda 
don proluteroos do eecesocfo usurneeta, car/to? A000teoe qua e50000ron 
denies oars roof a taco e, no veedede. a Principal cause do sonabtide-
die. Ease costume pode Pacer 05505 on Problems, =a prtncloobnenfe 
o desgasle do esmaBe. 000ndo a denina cOd e0005ta, Os entimulos 
eotemos Cane min bebida gelatin pro exomplo, at/arm a eentoo do 
dente atr0005 dos tUbolos deshdui nos, oouaaodo a sesdbddedo. 

Sn vetO esoava on dentes corn orne coma force e teen pnrcnbido 
seus denIes main metes mean fengivos menoees, C born ter uma atee-
cleainda maim can oceso, Floor 00000 esmaltedentdnio dosgastade 
pro eel/fe tempo apensenta series estee. Nesses cases, os ris000vDe 
dosdn ama peupoena sens/btodade, passende poe omo sens/blidede 
poardo, e ate mesuno, risce, de nor necessane cm Iratemorlo do canal. 

TRA1RMENTO E PREVENcAO DA SENSIBIUDADE DENTARIA 
0 tratamento do sens/bildade pode varier bantante de ecmde noel 

o ceso. Na ma/mia des vanes, o ttatamento isdicodo ea realizacao 
do ema reslauraqao de resina no face do dente use tel deoganfada. 
Mesa /rnponfante vnnincar corn a seu denfsta qual sonic o mefncr 
cçucf o pare once caso. 

Mane pnevencAe C eneequre 0 melhce' trelemeste. Pare /500, e me-
Prior condnho C pro me/u do escovoote 000reta, e'ditasdO a fengfate a 
a 010580 dentdria. ProNe 05000an denials de condos modes e evfte 
lacer e enceva080 do maneira srfonooe. Uma who recmeendaçAo 
esponar 30 minutes, apos caner, para realrzar a higionizaçdo, Pare 
mais dims, cáo enepoeca de ccesuttar sou denUsla de cmufanca/ 

21871 aa9972O.2187. 
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Dee. Jansara Memete - VIVA 000NTOLOGIA MODEl/rIO 
Roe José roor,elaa Ferreira, n °  77- Taqoar'tuna/SF 

saeamsuaaneeemnmerone-co:;veseoroo 

Raselacae no, 34, do 17 de raarca de 2.020, 

0/5701 sabre prOrn000çdo do pr000 do 00/dade do 
Con- 7201,00 n°. 00/2000, 0011,0000 per 0510 
CoflSdrdo pare p0000rrresre at cargo, do 
Eetorrnn,00, Cedantro tlmerva Para ovrnrme/ro n 
Cad00000 0050,50 pam nod/ce. 

IONAR FRE5CLII 500e05 - Proal000ta do 
Cooseirlo rio Odoriv,ntnaçdo do CONSslRCIO INTERMUNICIPAL DO 
ALTO VALE DO PARANAPONEMA - AMVAPA, 00 use do sofas 
etmibu,çdos lola/S e rsnetutldan a corn 1u000rncrno von norrnauivno quo 
reqalarnonram on oovcorses pribi/cos poro pros/macto de nargos do 
nererrnelm, Caeeerre Oeeaeva pore Orrorme/ro 0 Cadaetro Oete000 para 
0011,0 0, 

tOoeideronde 9000 COnnurfic P6bi3O0 move aeu entr000 do r00000dc quo 
000sicu 00 Od/mal de 0050lsodo P/rol. put/I/mao no 300501 SudOosra do 
Estate, do 

30" 
 marco do 2.008, pr/gina 0-10 0 sea roeuitado teal 

i000iogado em 0000 abc/I 102.088, per one do Ed/Sal do 11000ioqagie 
to C0000reo 76Il/co e°. 01/2010, pubi,nado 0010,001 SudOeste do cetado, 
no die 07 do Ct/oil do 2.000, Cederro Sudeeure moore 0009/to, Vagina 2-

10  poovoocan POt MOOS 02 tOOlSi ur,'Os a costar do 0000 abc/i 
7.020, 0 praeo an validedo do CveoursO Poiblivo rr000log000 cm Code 
it do 2.018, C000urso 0/bO, do peovas 050,1105 0 do I/mules, are 
s/motto do empregos pIbI/ovo canoe, quo 010rerna vagar coo odrem 
don duraetoo pr000 do ealoade do c0500rso, on 0000dm do sore/dorm 
90010 - OorOçO On Oonrd/monto nrc/vol do SrqErc/e epa/opal Vale 00 
umirhm don Cargos do nvrnrmn/ro o Mote/co. 000;'.radu per onto 
rsdro/o ierormvviolpal do Airo Vole do Par00000eema - c.°rVAPA, pore 
vimeoro de empr000s p/blocS venos, aispaSeo 00 00008 deere em/go, 
norma autor,mado 0010 ant/go 32, loose 005, do Corntimuiçdn Fe800al one 
o 9.6 00 SOlar no. 01/2008 do no de java/fe do 2.010, oubiloadO ro 
nd Sudonere do Brace, Cadence Avard 0 OegiOo, do lade Janeiro do 
18, 009 , 00 2-7. 

Art. 2° - A prescore eesatuçUe ceora em vigor or data Or 
publoocic. 

000/!, 17 00 0000 de 2820. 
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eeenl000snevemneprocgiouoeeeaosudoesovruutoa000,yco. 
Oh/arobaflavoa am 5000 rIpOde 	 1~ 000ubc-ngb Ste neuienm Oeeemoedss 
mrearur000mas ceo'nam am .am,00u OonOmeo 00 eras as comA, vsme/vorb a, 000 

naemseuucna bacaanan 0000vealor to 00000c00000yoOel-
OaboePrme.rn, soon/coon 

1b0/ 
Reforma de Estofados 
SK9 EurIpedes Camargo 

Uelarrraeeuealelamlaaesuaomaesaolruoeidc aa 
- 3?' 	- 	 eouoo aietOtiee 00 ledas ae Ooreuoa am reader 

- 
, 	 drelg000erelmasmtadopmtrorenaqaalmdadr, 

ALMOFADAPARA 	14 3382.2836 
CAOErRAS Dl DESCANSO 

PROPOIR000NANDO MAION 14 997472880 
ccsnorcjo I DnRABIUDADE Facilitamas Pagamea,to 


